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中职生英语自主学习能力调查研究

文／广州市司法职业学校　林斯敏

一、研究背景

英语课程是中等职业学校学生必修的一门公共基础课。但

是长期以来，由于学生英语基础薄弱，学生水平差异大，课时

紧张，其教学效果不甚满意。学生若能在课外发挥主观能动性，

有效进行自主学习，学生的语言应用能力必定会提高。尤其在

当今信息爆炸的时代，原有知识已满足不了学生的需要。因此，

自主学习作为一种有效的学习方式，是终身学习的前提和基础。

它已日趋成为与课堂教学互补的重要学习方式。同时，教育部

《中等职业学校英语教学大纲》中的课程教学目标也明确指出，

要 “激发和培养学生学习英语的兴趣，提高学生学习的自信心，

帮助学生掌握学习策略，养成良好的学习习惯，提高自主学习

能力”。从教育部对中职生提倡英语自主学习能力可知，培养学

生的自主学习能力是教师的教学目标之一。因此，对英语自主

学习能力进行深入研究是很有必要的。

二、有关自主学习的文献综述

２０世纪８０年代以来，不少学者开始涉足研究英语自主学
习能力。Ｈｏｌｅｃ（１９８１）最早把 “自主学习”的概念引入到英

语教学中。他认为，自主学习就是 “学习者对自己的学习负责

的能力”，具体包括五个方面的自我管理能力。关于自主学习

的定义，国内外学界没有统一的说法，但基本从能力、心理或

行为这三个维度研究自主学习者的特征。具体来说，Ｈｏｌｅｃ等
从能力角度研究自主学习者的特征，认为自主学习能力包括

学习者自我管理学习的能力，如确定学习目标、学习内容和进

度及监控、评估学习成效的能力等 （转引自林莉兰 ２０１３）。
Ｌｉｔｔｌｅ等认为自主学习者还应具备以 “意愿” “信心”和 “元

认知意识”为核心因素的自主学习的心理 （转引自林莉兰

２０１３）。而Ｈｏｌｅｃ和Ｂｅｎｓｏｎ认为学习者拥有自主学习行为才是
学习者自主的有效证据 （转引自林莉兰２０１３）。因此，自主学
习能力是一个多维的概念。综合上述文献资料，本研究以林莉

兰 （２０１３）的三维概念为依托，认为英语自主学习能力是一
个由能力、心理和行为构成的三维概念，即学习者需具备制订

学习计划、实施计划、监控学习过程和评估学习成效的能力，

愿意承担学习职责的心理，具有英语习得意识和学习策略意

识，以及课内外有效使用自我管理学习能力的行为。

有关自主学习能力的研究除了围绕英语自主学习能力的

界定外，研究热点还包括了学习模式的构建以及英语自主学

习能力的策略培养等进行阐述与分析。这些大多从宏观角度

介绍有关英语自主学习能力的理论以及国外研究成果，缺乏定

量研究。近年来，国内已有学者开始对自主学习能力进行实证

研究，但是研究对象主要为大学生，鲜有在中职生中进行。因

此，基于中职生英语自主学习能力的定量研究有较大的应用价

值和研究意义。鉴于此，本研究以林莉兰 （２０１３）自主学习
的三维概念为依托，试图调查中职生自主学习能力的现状，以

期得到些许启示，为教师日后有针对性地培养中职生的自主学

习能力提供借鉴。

三、研究设计

（一）调查对象和调查内容

本研究的调查对象为广州市司法职业学校１１个班的中专

三年级学生。调查范围较广，具有较强的调查价值。本次调查

共发放问卷３８０份，收回有效问卷３５９份，有效率为９４．５％。
由于本校也是广州市广播电视大学司法分校，因此，套读

中专三年级的学生实际上也是电大一年级学生。他们的英语课

采用全国电大统一教材 《人文英语》，期末也将进行全国统一

考试。本调查在本校中专三年级学生中进行，出于以下原因：

首先，由于中专三年级学生采用电大性质的教学模式，部

分学生在第二学期由于实习等原因也许会申请挂读而不堂听。

因此，培养学生的英语自主学习能力显得尤为重要。

其次，自２０１７年９月起，全国的电大英语教学采用全新
改版的教材。这为我们进行英语有效教学提供了新契机。同

时，教材编写组也精心开发了一套 “开放云书院”ＡＰＰ，方便
学生进行自主学习。因此，本次研究对中专三年级学生进行调

查研究，能给予教师些许启示，为日后该年级的英语教学提供

参考。

由于调查对象均为文科生且专业区分不明显，均为与法律

相关的专业，因此，本研究不考察不同专业学生自主学习能力

的差异性。本研究旨在全面了解本校中专三年级学生的自主学

习能力现状，同时探讨不同性别、不同英语水平的学生是否在

自主学习能力上存在差异。

基于调查数据，从能力、行为以及心理这三个维度分析其

中原因，提出自主学习能力培养的方案。

（二）研究方法

本研究主要采用问卷调查法。调查问卷采用了林莉兰

（２０１３）开发的量表，经检验，该量表是可信度较高的测量工
具。此量表共有３８个问题，涵盖了能力、心理及行为这三个

９５


